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VI.NE.ST Ausbildung – Basic Modul

Inhalte des VI.NE.ST Basic Modul 

Folgende Inhalte werden in den Grundkenntnissen vermittelt:

Selbstgesteuerte Neuroplastizität, Stressforschung, Hirnforschung, Psychoneuroimmunologie,

Psychogeographie, Epigenetik, Telomere-Forschung, Autonomes Nervensystem (Vagus-Nerv),

Apotheke des Gehirn“Neurotransmitter“, Neurosensitivtäten, Frontalhirn-Akku „Hippocampus

Visuelle Stimulation der Regulationsmechanismen des Gehirn und Körpers durch das VI.NE.ST System

Bedeutung der Gedankensätze zu den ausgewählten Bildern des VI.NE.ST Systems.

Erklärung, warum Bild und Satz zueinander passen.

Welche psychologische Bedeutung haben die Bild/Satzkombinationen und was bewirken sie

“Stimulation/Regulation der Neurotransmitter/Reflektion/Erkennen von negativen automatisch

ablaufenden Mustern”
Angewandte stressregulierende und positive Psychogeographie

Wie wir die Psyche durch das VI.NE.ST System gezielt stimulieren und regulieren können !

Wie baut man einen visuellen mentalen Schutz für den Klienten in seine Umgebung auf, der auf

die belastenden Themen abgestimmt ist !

 Umprogrammierung negativer Wörter am Beispiel der „Muss – Flaterate“
 Anwendung der VI.NE.ST Notfallsätze in akuten Stresssituationen oder für den inneren kritischen Dialog

bei Schlafproblemen

Anwendung der Happy-End Effekt Technik für jeden Tag „Medizin für trübe Gedanken“

Erworbene Fähigkeiten des VI.NE.ST Basic Modul 

Sie erlernen die Grundkenntnisse der oben aufgeführten wissenschaftlichen Erkenntnisse und sind

in der Lage diese Ihren Klienten zu erklären „körpereigene Gehirnmedizin“
 Es wird Ihnen gezeigt, wie sie die wissenschaftlichen Inhalte durch das VI.NE.ST System und die

Regulationsmechanismen des Gehirn und Körpers visuell stimuliert und ins Bewusstsein des Klienten

gebracht werden können

 Sie sind in der Lage, dem Klienten die Bedeutung seiner ausgewählten VI.NE.ST Bild/Satz Kombination

zu erklären „Sein negatives Gedankenmuster, zum ausgewählten Thema“
Sie sind in der Lage, gemeinsam mit Ihrem Klienten einen visuellen mentalen Schutz, abgestimmt auf seine

belastenden Themen, durch die VI.NE.ST Bild/Satzkombinationen aufzubauen.

Sie sind in der Lage, dem Klienten zu erklären, wie er aus der „Muss-Flaterate“ ausbrechen kann und

andere negative Wörter wie: aber, warum, nur, Problem, etc. umprogrammieren kann

 Sie können dem Klienten den Sinn der „VI-NE-ST Notfallsätze“ in akuten Stresssituationen erklären

 Sie können dem Klienten der Happy-End Effekt Technik „Medizin für trübe Gedanken“
für jeden Tag beibringen
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Zeitaufwand, Ausbildungskosten und jährliche Lizenz des VI.NE.ST Basic Moduls 

Der Zeitaufwand des Basic Moduls beträgt 6 Zeitstunden + Pausen = 8 Stunden. 

Die einmaligen Ausbildungskosten für das Basic Modul betragen 5000 €.(inkl. 19 % MwSt).

Die jährliche Lizenzgebühr für das Basic – Modul beträgt 500 €  (inkl. 19 % MwSt) im Jahr.

Diese Lizenz erstreckt sich über einen Zeitraum von einem Jahr und wird nur für ein Modul berechnet. 

In diesem Preis enthalten, sind ein vollständiges VI.NE.ST Motiv/Satz Set, ein USB Stick mit den entsprechenden 

Inhalt zum Basic Modul und drei Supervisionen von Patienten. 

Wichtiger Hinweis: 
Es werden vier VI.NE.ST Ausbildungsmodule „Basic, Advanced, Expert, Master“ angeboten.

Jedes Modul ist mit weitergehenden Kompetenzen ausgestattet. 

Zur Durchführung der „Neurovegetativen Salutogenese“, für die der Arzt oder Therapeut 250 € Honorar pro 
Stunde nehmen darf, wird nur das VI.NE.ST Basic Modul benötigt. 

Jedes Modul, kann vom Praxisinhaber zum Jahresende mit einer drei monatigen Kündigungsfrist zum 

Ablauf des Kalenderjahres gekündigt werden. Bei nachgewiesenem Praxiswegfall gewähren wir ein 

außerordentliches Kündigungsrecht für den Praxisinhaber. 

Weitere Arbeitsmaterialen von VI.NE.ST (VI.NE.ST Motiv/Satz Karten, VI.NE.ST Memory, etc.) 

Die Arbeitsmaterialen “VI.NE.ST Motiv/Satz Karten oder das VI.NE.ST Memory, für die gemeinsame Arbeit mit

dem Klienten, können zu ermäßigten Kosten bezogen werden. “VI.NE.ST – Motiv/Satz Karten”
Einzelverkaufspreis  2,50 € zzgl. MwSt (2,98 €)
Ermäßtiger Preis für Praxisinhaber ab 10 Stk. 1,50 € zzg, MwST (1,69 €)

Wichtiger Hinweis: 
Bitte beachten Sie, das Themenvorträge/Workshops für das gesamte VI.NE.ST System, inklusive aller 

Module und Themenkomplexe, nur nach vorheriger Absprache und Freigabe durch den Systeminhaber 

„André Simon“ gehalten oder veröffentlich werden.

http://www.vi-ne-st.life/
http://www.vi-ne.st.com/
http://www.vi-ne-st.life/
mailto:as@stressreduzierer.de



